- Kreativitet er evnen til
at kunne se muligheder -
~ og evnen kan udvikles,
siger kreativ coach

Dorthe Bregger.

Kreativitet er ikke bare noget, der eksisterer inde i hovedet, det er en méde af vaere i livet pa. Og det er en evne, der skal

nurses, mener kreafiv coach Dorthe Bragger, som filbyder kunstnere og andre kreative sjxle et kreafivt eftersyn for ot f

sparket gang i idéerne.

Nar kunstnere og andre
kreative sjaele kommer til
konsultation hos kreativ coa-
ch Dorthe Bragger, kan hun
finde pa at sige til dem, at de
skal forkeele sig selv! Ga en
tur langs stranden, ga ind og
hare opera, f& massage eller
szette sig pa biblioteket en
hel eftermiddag og leese lige,
hvad de har lyst til.

— De fleste bliver forundrede.
De tror, at kreativitet @ges
ved disciplin og hérd indsats,
og det med at forkeele sig
selv er uvant for dem.
Selvkritik, fokus pa resultater
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og det-gar-nok-aldrig-godt-
holdninger er grundigt vaevet
ind i vores kulturelle bevidst-
hed. Og den form for tanker
drasber mere end de gavner,
siger Dorthe Braggger.
—Ja, vi er faktisk ret harde
ved os selv og begynder hur-
tigt at tvivle pa, om de idéer,
vi far, overhovedet farer til
noget. Det er derfor, det er sa
vigtigt at rose sig selv, for
hard kritik slukker for kreativi-
teten, mens selviorkaelelsen
er den neering, der kan
stimulere de gode idéer.
Forissettes naeste side

DORTHES RAD TIL IDEUDVIKLING:

b Ga& i gang! Handling i sig selv bringer magi, kunst og
kraft med sig.

b Sta tidligt op og gé direkte til dit kreative projekt.

Pa dette tidspunkt er du i en speciel tilstand og &ben for
den skabende kilde.

» Undlad at kritisere, mens du er i processen.

b Hold op, for du bliver trset - s& bevarer du ,flowet”.
» Hav gerne to kreative projekter i gang samtidig - og
skift mellem dem. Projekterne inspirerer hinanden, og
i pauserne arbejder de videre pa det ubevidste plan.
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