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Hver méned gennem hele 2008 kan du falge med i Bentes bestrasbelser, og du vil 3 masser af fif og inspiration til at exndre dit eget liv undervejs.

| V

Dorthe Bregger har fiet Bente Thorbech
Henriksen til at tenke over, hvad hun

gerne vil udstrile med sit tgj.

Bente vil gerne udstrale power og eventyr:

TOJET ER ET UDVIDET
VISITKORT

Hun er béde lille ag spinkel og kommer tit tl at se lidt ung ud. Men der er nye stilmessige toner pd vej,

for Bente Thorbech Henriksen far hjlp af en kreativ coach til at fa ryddet op i garderoben og sat et

personligt preeg pa tajet, s& det passer til hendes nye liv som selvsteendig.

AF ANDREA BAK. FOTO: SARA SKYTTE

| slutningen af januar, i FEMINA
nr. 5, blev du praesenteret for
Bente Thorbech Henriksen, der
har sagt ja til at give sit liv en
makeover med FEMINA i haele-
ne. Sidste gang du kunne mode
Bente, var en maned senere i nr.
9, hvor hun fik hjeelp til at starte
sin coachvirksomhed op af en
beskaftigelsesvejleder.

Denne gang handler det om
noget, som de fleste kvinder er
meget bevidste om er lige sa
vigtigt som det at have et ar-
bejde, man er glad for. Nemlig
at man faler sig smuk og godt
tilpas i sit tej. Og at tejet uden-
pa afspejler den person, man er
indeni.

Det kan, som de fleste af os ved,
godt lyde nemmere, end det
rent faktisk er, Hvor mange af
os ejer ikke ét bestemt par ynd-
lingsbukser, som vi gar med,
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selvom man naesten kan se gen-
nem stoffet ved inderldrene.
selv om vi har mange andre par
bukser, vi lige s& godt kunne ga
med? Og har tej liggende, som
vi ikke har haft pé i flere ar - el-
ler maske aldrig nogensinde?

T@J KAN FREMHAVE
VORES FORTRIN

Hvorfor er det, at vi har tgj i
skabet, som vi ikke gar med?
Og hvordan kan vi bruge vores
paklaedning optimalt, s& den
matcher den, vi virkelig er?

Den opgave far Bente hjzelp til
at fa styr pa fra Dorthe Bragger.
Hun er kreativ coach og ekspert
i at hjeelpe kvinder med at finde
deres personlige stil og tilpasse
det tgj, der allerede er i skabet,
sa det bliver unikt og udstraler
netop de signaler, ejeren @n-
sker.

— Vores pakleedning kan be-
tragtes som et udvidet visitkort,
perfekt til at fremhaeve vores
fortrin og forankre nye kvalite-
ter i vores personlighed, siger
Dorthe.

Hun understreger, at customi-
zing handler om at tage ud-
gangspunkt i det tej, man har
i skabet — i stedet for udeluk-
kende at teenke i nye kab.

GROVSORTERINGEN

Dorthe har bedt Bente om at
lave en grovsortering af sit taj.
Hun skal lave en bunke af taj,
hun elsker og feler sig godt til-
pas i. Og en bunke af t@j, som
hun gerne vil ga i, men alligevel
ikke bruger.

Der er rigtig meget tej. Det er
ikke sveert at forsta, hvorfor
Bente savner overblik.

- Det meste af det, jeg ikke bru- —
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Toj er perfekt til at

fremhave vores fortrin
0g vise vores nye person-
lighed.




Prikken over i‘et i det klassiske
look ligger i detaljerne, mener
kreativ coach Dorthe Bragger.

10 SPGRGSMAL OM DIN
GARDEROBE

n Bente fik
tlle hun sva

Bente arver en del
lekkert toj fra'sin
veninde, der er meget
hejere end hende.
Men med sma juste-
ringer kan den fine
festkjole blive per-
fekt over et par sorte
bukser og en klassisk
hvid skjorte.

dning
emininitet,

, kreativitet,

8. Hvis r“ | gar ’r]:;”"h - hvad falder
du safor?

kvinder)?



«ger, har jeg arvet efter en ven-
inde, som kgber rigtig meget
laekkert og dyrt tej. Hun er bare
meget hgj, hvor jeg er 1,60 pd en
god dag. 5a jeg har en masse tgj,
jeg synes er fedt, men som er for
stort til mig, siger Bente.

Til det har Dorthe kun et enkelt
rad:

- Vaer realistisk omkring, om du
far tejet ordnet. Hvis du ikke selv
kan sy detind, skal du sperge dig
selv, om tejet er sa vaerdifuldt, at
det er veerd at fa en skreedder til
at rette det til, siger hun.

Et eksempel pd dette er et saet
som Bentes bedstemor for man-
ge ar siden fik syet til sig selvien
meget lekker uld. Men szttet
er for stort, og snittet er noget
konet og umoderne. Her mener
Dorthe bestemt, at Bente ber
finde en skreedder, der kan sy
det til, sa hun far et superleek-
kert business-dress med et per-
sonligt og feminint touch

— Du kan for eksempel fa jakken
rynket lidt her ved skuldrene, sa
der kammer en pufeerme-effekt,
udskifte knapperne og fa syet
lidt svaj i nederdelen, foreslar
hun.

HVAD SKAL T@JET UDSTRALE?
Inden madet har Dorthe bedt

Bente svare pa nogle ting om sig
selv og sin garderobe. Blandt an-
det, hvad hun gerne vil udstrale
med sit tej, og hvad hun gerne
vil have mere af i sin garderobe.
Bente vil gerne udstrale femini-
nitet, kompetence og balance,
og hun vil gerne booste det, hun
kalder for en "diskret lekker, fe-
minin og samtidig powerfuld
og serigs udstraling, med plads
til eventyr, sommerfugle, leg og
maoderskab”.

Bente ersom sagtikke szerlig hej,
og hun er meget spinkel, sa hun
kommer nemt til at se utrolig
ung ud. Hun vil gerne udstrale,
at hun er en voksen kvinde, der
ved, hvad hun taler om. Men pa
den anden side @nsker hun hel-
ler ikke at blive for damet eller
stylet.

- Jeg sa en utrolig smuk kvinde
i toget forleden. Haret, laebestif-
ten, nylonstremperne og hen-
des toj sad perfekt pa hende, og

jeg teenkte bare, at sddan kunne .

jeg aldrig se mig selv. Selv om
detvarrigtig fint til hende, s var
det bare for perfekt og en smule
stift i det, siger hun.

Det vigtigste, nar man skal finde
sin stil og bruge paklzedningen
som positiv effekt, er, at man
faler sig godt tilpas i tejet, lyder
det fra den kreative coach.  —

disse kriterier:

1) 701, DU BRUGER TIT ~ YNDLINGSTA)
Sporg dig:selv: H'vad er specielt ved dette

toj? Hvilke karakteristika besidder tojet?

Det erengod guide til neeste gang, duskal

kabe nyt toj].

2)70), DU KUN BRUGER EN GANG IMELLEM

Enten fordi det er udpreeget situationstej

- {festtaj, hav 1), fordidet skal 22ndres
ellertilpasses di ﬁqur ellerfordidu mang-
. ler noget at bruge det sammen med.
Spoerg dig selv: Hvordan kan tgjet i denne
‘bunke blive mere anvendeligt?

3) T0J, DU STORT SET ALDRIG HAR HAFT PA

Maske sidder prismeerket endda stadig i
tgiet? Sperg dig selv: Hvorfor bliver dette

“ tgj heengende i skabet? Kan det blive mere

anvendeligt, eller skal detvidere?

4) @), DER SKAL REPARERES

Mangler deren knap? Skal frakken lsegges
op? Afseet tid til disse reparationer, og fa
dem gjort. Alliér dig for eksempel meden
veninde, sa | medes og holder "sykiub" og,
hyager og hjzlper hinanden undervejs.

5} T TVIVLTE)”

Sparg dig selv: Hvorfor gemmey jeg dette
tej? Er der minder eller gode oplevelser
forbundet med tejet? Er det en speciel
gave? Er det pa grund af prisen? Denne
bunke ses an i et par uger, Herefter er det
enten paeller ud.

NAR DIT T@J SKAL "BO" ET ANDET STED

N&r du er feerdig med at sortere; er det tid
til at skille sig af med det, der ikke leengere.
skal bo i dit kleedeskab. Dyre fejlkeb kan
videreszelges via luksusgenbrugsbutikker
eller kommissionsforretninger, eller du
kan holde en bytteaften med veninderne
hvor | hver iszer medbringer alt det toj, |
gerne vil af med. Almindeligt "smid ud-
taj” kan gives til en genbrugsbutik, hws.
standardenerokay.

Udpraeget saesonbetmget toj kan med o
fordel placeres pa loftet eller i keelderen,
men husk, at meget sommertaj kan mik
ses med noget vinterligt og bruges hele
aret —og omvendt.

Heeng tajet i kategorier: kjoler, bukser,
toppe, eller efter farver, hvis du pnmaert
bruger fa er som guide.
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«— Selv om noget virker rigtig
godt pa andre, er det ikke nok
bare at kopiere. Alle mennesker
er unikke med ganske szrlige
kvaliteter, og det skal vores tgj
passes ind efter, siger Dorthe.

BILLIGT T@) KAN BLIVE LEKKERT

Nér Bente keber tej, gar hun
efter, at det skal veere praktisk
til hverdag, tju-bang til fest
og diskret laekkert til H & M og
Vero Moda-priser, nar hun er pa
arbejde.

- Jeg vil gerne have nogle fa
virkelig laekre ting, men det
ma gerne veere noget med lidt
sprael. Det skal vaere enkelt,
l men med sma finurlige detal-
jer. Det skal vaere feminint og
praktisk pa samme tid. Jeg el-
sker skjorter, men jeg hader at
stryge dem og far det aldrig
gjort, siger Bente.

Dorthe anbefaler Bente atkigge
i Zara, der er det spanske svar
paH&M.

[ - Deres tgj er lidt mere “damet”,

men det er ikke konet, og sa er
deres sterrelser lige lidt mindre
end vanlige sterrelser, sa du
vil helt sikkert kunne finde en
masse, der passer din figur, si-
ger hun.

— Man kan sagtens opbygge en
fin garderobe med ting fra de
billigere butikker. Jeg anbefaler
altid folk at kebe fodtej i god
kvalitet, da det er meget synligt.
En lzekker taske er ogsa et godt
supplement, siger Dorthe.
Meget af tgjet fra de billigere
butikker kan med fordel custo-
mizes og derved blive unikt og
personligt. For eksempel kan
de billige standardknapper ud-
skiftes med mere originale, man
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kan stryge fine similisten pé te-
jet— og husk ogsa at klippe alle
de Igse trade af.

- Det er ofte de mindre detaljer,
der afger, om et look ser billigt
eller eksklusivt ud, og her kan vi
nemt ggre en masse selv, siger
Dorthe.

DET SJOVE BEGYNDER NU

At et par nye gjne ser andre mu-
ligheder og masser af ideer i en
ellers forudsigelig garderobe,
er dagen et tydeligt bevis pa. |
bunken med “smid ud-tgj” fin-
der Dorthe en smuk lang kjole.
Det er en kjole, Bente har arvet
fra sin haje veninde, og den
er for stor. Men ved at afkorte
stropper og laengde danner kjo-
len et perfekt og feminint busi-
ness-match til Bentes klassiske
hvide skjorte og sorte bukser.
Ogsa en halterneckbluse, som
Bente synes er for bar at bruge
alene, far nyt liv over skjorte og
nederdel.

Et nodevedhzng, som Bente
ikke har brugti mange ar, er lige
preecis det personlige smykke,
der booster Bentes karriefglel-
se: At have fundet melodien.

- Jeg har faet meget ud af Dor-
thes besag, siger Bente.
Dorthes tips er utraditionelle og
ikke noget med, at "du er fadt i
foraret, derfor skal du ga med
graesfarver” og “det her snit
klzeder folk med peereform”,
fremhaever Bente.

— Det er nu, det bliver rigtig
sjovt: At se muligheder i usaed-
vanlige ting og finde tgj og til-
behgr i gemmerne, der gene-
rerer de falelser og kvaliteter, vi
onsker at fa mere af i vores liv,
siger Dorthe.

— Jeg sa en utrolig smuk kvinde i toget forleden. Haret,
lebestiften, nylonstramperne og hendes tgj sad per-
fekt pd hende, og jeg teenkte bare, at sadan kunne jeg

aldrig se mig selv.
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Det handler ikke om at ga ud og kebe en masse nyt toj, men om at se mulig-
heder i det gamle, mener kreativ coach Dorthe Bragger, der hjzlper Bente
Thorbech Henriksen med at fa styr pa garderoben.

DORTHES GODE RAD OM DEN
KLASSISKE — MEN UDAMEDE - STIL:

Vis kvalitet.
Tojet skal veere i god stand og kvalitet, hvilket vil sige ud
med forvaskede og nulrede sager.

Fa, men gode accessories kan redde hele dit outfit. For
eksempel en leekker taske, gerne i klassisk facon, men
i en farve som bla eller knaldrad, eller en taske i quilt,
men med et anderledes spaende.

Detaljer er det absolut vigtigste i den klassiske stil. Lad
detaljen sikre, at du ikke fremstar kedelig, men derimod
eksklusiv og personlig.

Fodtaj. Veelg igen for eksempel en klassisk sandal, men
med lilla s3l og fér, eller en salvsandal.

Veelg gerne klassiske farver til de sterre ting.

Lad tingene matche. Lad basltet matche skoene, grerin-
gene en stribe | blusen, lad smykkethe matche tasken,
men gor det pa en made; sa ikke alt matcher, og du
fremstar stylet eller damet.

Seerligt til Bente: Til dig vil jeg anbefale sort-hvid, alle
bla nuancer, og supplér med dybtrade, lilla, lavendel og
tosa farvepift. Normalt anbefaler jeg klare farver til der
klassiske stil, men de kommer let til at overvaelde dig, sa
kig i stevede, blade nuancer som isrosa og klar lysebla.




BENTE - 06 "’unﬂs MED
AT VIRKE HBJERE

‘Nyd din figur — den erde nge, ;@er'@nsker sig).

irke leengere. Undga f‘c’:.r.hj"ahge.uire.rska_erin-ger
e beelter, knickers og lag pa lag-toppe i forskellig

Linjer pa langs far dig
pa tvaars, altsa striber,

OM DORTHE BROGGER laengde

Dorthe Bregger arbejder som kreativ coach Sko, tr@mper og bukserl samme farve far dine ben til at syne leengere.

ag har blandt meget andet skrevet "Bogen

' ;aelg toppe ag cardrg-aner med V-udskzering; og toppe med tynde stropper.

om customizing — forny din stil”. Her giver

alterneck kan vaere rigtig fint, da den far en lille barm til at virke starre ag

hun en masse gode ideer til, hvordan man
et = ) aI]en titat virke endnu mindre.

kan forvandle sin eksisterende garderobe

) i ‘ ) . Knapper og andre fine detalier pa langs far din overkrop til at syne laengere.
til en unik garderobe, der passer perfekt til ' ' '

den kvinde, man erindeni - og ikke mindst Ogsa lange tynde og fine keeder eller ereringe forstaerker denne effekt.

til den pengepung, der ligger i tasken. Vieelg bukser med smalle, lige ben, der naesten daekker dine sko. Gerne i
m@tke farver.

Du kan leese mere om Dorthe Brogger pa

www.kreativcoach.dk og om bogen pa Brug gerne kjoler over et par bukser, men sa skal den kun g& til midt pa laret,
5d man ser et godt stykke af dine ben.

www.customizing.dk.

“Spring ud i et par sko med hej haal.

» Ga-afstand til strand, restaura
indkgbsmuligheder

Slap af pd nagle af verdens mest solrige og
enestdende rejsemal. Tjek detaljer og tilbud
pa folkeferie.dk.

FolkeFerie.dk
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